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[ Dis Klinigi

DiS CEKIMi SONRASI DIKKAT EDILMESI GEREKENLER
Gun icerisinde sicak yiyecekler yenilmemelidir. (Ihk-soguk yenebilir.)

Uyusukluk gecene kadar hicbir sey yenmemelidir.

Tampon bir saat sire ile agizda tutulmal ve bir saat sonra yedek tampon c¢ekim
yerindeki ile degistirilmelidir.

Cekim bolgesi disinda ki disler fircalanmalidir. Cekim bolgesi tazyikli olarak agiz
gargarasi ile calkalanarak agiz hijyenigi saglanmahdir.

Agriya duyarli kisilerde, c¢ekimden sonra ki bir saat icerisinde agri kesici
alinabilir.(aspirin harig)

Zorlu ¢ekimlerde soguk kompres uygulamasi yaparak, gece basimizin altina, birkag
yastik koyarak uyumakta fayda vardir

Bir glin boyunca sizinti seklinde kanama olmasi normaldir.

Cekim bolgesinin  yemeklerden sonra temizligi c¢cene kemigi iltihabi (alveolit)
olusmamasi agisindan ¢cok 6nemlidir.

CERRAHI VE IMPLANT OPERASYONLARI
SONRASI DiKKAT EDILMESI GEREKENLER
(Komplikasyonlu ¢ekim, 20 yas dis ¢ekimleri, implant operasyonlari)

Ustte ki normal ¢ekim sonrasi kurallar aynen gecerlidir. Bunlara ek olarak operasyon
bolgesine 10’ar dakika soguk kompres uygulamasi ve uygulamayi takiben 5 ‘er dakika
dinlendirme seklinde giin boyunca yatana kadar disaridan kompres uygulanmalidir.

Verilen ilaglar eksiksiz ve zamaninda alinmasi gereklidir.

Operasyonda sislik, renk degisikligi(morluk)cok siddetli olmayan agri, sinis lifting
uygulamalarinda burundan bir iki damla kan gelmesi normaldir; endiselenmeye gerek
yoktur. Bitin belirtiler ve sikayetler bir hafta icerisinde kaybolacaktir.

Dikislerin lGzerinde yemek artigi birikmesini engellenerek, agiz hijyeninin
bozulmamasi dikkat edilmelidir. Dis fircalama ve agiz gargarasi ihmal edilmemeli ve
ozenle kullanilmahdir.



